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Programme atelier
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Intitulé de I’atelier
Les rituels qui rassemblent — Structurer et ancrer une culture d’équipe

Public et prérequis

e Public : managers, responsables RH, chefs de projet souhaitant renforcer la
cohésion, améliorer la communication et accroitre I'efficacité de leur équipe

e Prérequis : aucun

Objectifs pédagogiques

A lissue de I'atelier, les participants seront capables de :

1. Comprendre I'importance des rituels dans la vie d’'une équipe

2. Définir et concevoir un rituel adapté a leur contexte professionnel

Durée et modalités d’organisation

e Durée : 3 heures + 1h de suivi collectif a distance
e Modalités : présentiel ou a distance synchrone

o Effectif : jusqu’a 12 participants
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Déroulé pédagogique
Avant l'atelier

e Recueil des attentes des participants
Pendant I'atelier
e Partage des représentations et idées autour de la notion de rituel

e Rituels et modalités — exercice pratique en groupe

e Définir un rituel selon les besoins de I'équipe — exercice pratique en groupe

Apres l'atelier

e Seéance collective a distance (1h) pour partager les retours d’expérience

Méthodes et moyens pédagogiques

e Exercices collectifs de création et de définition de rituels
e Partage d’exemples concrets et inspirants

e Construction collaborative d’'outils transférables au quotidien

Modalités d’évaluation

e Présentation par chaque participant d’un rituel concret congu durant 'atelier

e Evaluation collective par discussion et feedback en groupe

Attestation et suivi

e Attestation de participation remise a chaque participant

e Seéance de suivi collectif a distance pour échanges de pratiques
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Equipe pédagogique

e Formateurs et coachs professionnels certifiés

Accessibilité
Atelier accessible aux personnes en situation de handicap. Des aménagements spécifiques
peuvent étre proposés aprés analyse des besoins.

Les points forts

e Un cadre clair pour concevoir des rituels efficaces
e Des échanges collectifs qui enrichissent les pratiques

e Des outils simples et concrets pour ancrer durablement les rituels dans la vie
d’équipe
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