
 

Fiche programme – Atelier 1 
   Les moments collectifs 
 
 
Réf. FCS - A8A 

 Titre : Le cadrage d’un moment collectif​
 Durée : 3h (présentiel ou à distance)​
 Capacité d’accueil : 12 participants maximum 

 

Public visé 
Managers, responsables RH, chefs de projet amenés à concevoir et animer des moments 
collectifs. 

Prérequis 
Aucun. 

Objectifs pédagogiques 
À l’issue de l’atelier, les participants seront capables de : 

●​ Identifier les enjeux liés à un moment collectif.​
 

●​ Définir des objectifs clairs et adaptés au besoin.​
 

●​ Installer un cadre favorisant l’écoute, la participation et la coopération.​
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Modalités d’organisation 
●​ Atelier interactif de 3h.​

 
●​ Animation possible en présentiel ou en distanciel.​

 
●​ Séance de suivi post-atelier : 1h à distance pour partager les retours d’expérience.​

 

 

Déroulé pédagogique 
Avant l’atelier : 

●​ Recueil des attentes des participants.​
 

Pendant l’atelier (3h) : 

1.​ Le langage commun : adopter un référentiel partagé (exercice pratique).​
 

2.​ Les 3 étapes d’un moment collectif : comprendre la logique de progression.​
 

3.​ Le cadrage : point de départ et points clés.​
 

4.​ Les questions puissantes : stimuler la réflexion et l’engagement.​
 

Après l’atelier : 

●​ Séance collective de 1h (distanciel) pour retours d’expérience et échanges de 
pratiques.​
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Méthodes et moyens pédagogiques 
●​ Exposés courts et interactifs.​

 
●​ Utilisation d’une grille de cadrage pour clarifier objectifs, règles et rôles.​

 
●​ Exercices pratiques et mises en situation avec feedback individuel et collectif.​

 

 

Modalités d’évaluation 
●​ Auto-évaluation des acquis.​

 
●​ Observation par le formateur lors des mises en situation.​

 
●​ Feedback croisé entre pairs sur la qualité du cadrage proposé.​

 

 

Attestation 
Une attestation de participation est remise à chaque participant. 

 

Accessibilité 
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Des aménagements 
spécifiques peuvent être proposés après analyse des besoins. 

 

Équipe pédagogique 
Formateurs et coachs professionnels expérimentés dans la conduite de moments collectifs. 
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Points forts de l’atelier 
●​ Méthode simple et immédiatement applicable.​

 
●​ Exercices pratiques pour tester et progresser.​

 
●​ Outils transférables en situation professionnelle. 

 

 

Actualisé le 01/10/2025​
FORMA COM SOLUTION - 19 bis, rue de la Tourelle 95170 DEUIL-LA-BARRE  - Siret : 837 620 137 0039 

Enregistré sous le n° 11950698095 auprès du préfet de région - Naf : 9609Z 
Tél : 07.56.84.49.59 – Email : contact@forma-com-solution.fr  - Site internet : www.forma-com-solution.fr 


	Fiche programme – Atelier 1 
	   Les moments collectifs 
	Public visé 
	Prérequis 
	Objectifs pédagogiques 
	Modalités d’organisation 
	Déroulé pédagogique 
	Méthodes et moyens pédagogiques 
	Modalités d’évaluation 
	Attestation 
	Accessibilité 
	Équipe pédagogique 
	Points forts de l’atelier 


